
　　南部あき子のお料理のヒント　リメイク版　2013.4

　　懐かしいけど新しい　南部あき子のアイディア料理　2019.3

　論文

　　赤飯文化―北海道の甘納豆入り赤飯　2013.3

　　新調理システムの活用に向けた取り組み　2015.3

主な研究活動業績

　女子短期大学生の食生活から見る栄養教育の課題、真空調理の有効利用に向けて、短期大学と地域の関わり

著書・論文・学会発表等

　著書

　　新・ライフステージの栄養学実習　2011.4

　　料理の基本ＡＢＣ　2012.4

　郡山女子大大学院人間生活学研究科修士課程修了  

担当科目 主な研究課題

　キャリア教育、教職概論、教職実践演習 　真空調理導入へ向けての取り組み

学歴 職歴

　東京家政学院大学家政学部卒業 　光塩学園女子短期大学食物栄養科  教授

　パリコルドンブルー製菓コース・料理コース修了 　光塩学園女子短期大学  学長  　

shigihara　masayo
教授　学長 家政学

家政学修士、中・高校保健・ 日本家政学会、日本生活学会

鴫原　正世 家庭科教諭免許、管理栄養士 日本福祉文化学会、日本調理科学会

北海道の家庭料理　地域の特徴　ー主菜・副菜・行事食に用いられる食材及び地域性ー　　2022.8

北海道の家庭料理　地域の特徴　ー主菜・副菜・おやつ・行事食に用いられる食材および地域性ー　2022.9

栄養士養成課程の校外実習前後における意識および自己評価の変化2023.11

栄養士養成課程2年生の進路、栄養士に対する意識、自己評価との関連　2024.11

氏名 職名 専門分野 資格等   所属学会

女子短期大学生の調理意識に関する調査　2022.2.3

2012～2022年度 次世代に伝え継ぐ日本の家庭料理研究 総まとめ報告書　2023.3

北海道の赤飯文化についてー継続調査結果報告ー2024.3

校外実習前後における学生の意識および自己評価の変化2024.3

　学会発表等　

北海道の家庭料理　－行事食の特徴－　2021.9

　給食実習Ⅲ・学校栄養指導・教育の方法と技術・教職概論 　食生活と栄養改善

　教職実践演習・栄養教育実習・子どもの食と栄養

著書・論文・学会発表等

　論文

栄養士、栄養教諭免許 日本家政学会・日本食育学会

田中　ゆかり 中学校家庭科教諭免許 日本調理科学会

担当科目 主な研究課題

氏名 職名 専門分野 資格等   所属学会

tanaka　yukari
教授 調理学



　　栄養士養成課程学生の校外実習前後における意識および自己評価の変化　2023.11

　　栄養士養成課程2年生の進路、栄養士に対する意識、自己評価との関連　2024.11

　　北海道の赤飯文化について ―継続調査結果報告―　2024.3

　　嗜好調査結果における改善点と今後の課題　2024.3

　　校外実習前後における学生の意識および自己評価の変化　2024.3

　学会発表等

　　北海道の家庭料理　－行事食の特徴－　2021.9

　　北海道の家庭料理　地域の特徴　ー主菜・副菜・おやつ・行事食に用いられる食材および地域性ー　2022.9

担当科目

　小児・福祉調理実習、給食実務論、給食実習（Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ・Ⅳ）

著書・論文・学会発表等

　論文

　　コロナ禍における学生生活についてのアンケート調査　2022.3

　　2012～2022年度 次世代に伝え継ぐ日本の家庭料理研究 総まとめ報告書　2023.3

sato　megumi
教授 調理学

栄養士、管理栄養士 日本家政学会、日本食育学会、

佐藤　恵 調理師 日本栄養改善学会、日本調理科学会

主な研究活動業績

　栄養教育、栄養管理に関する研究

氏名 職名 専門分野 資格等   所属学会

担当科目 主な研究課題

　栄養指導論Ⅰ、栄養指導論Ⅱ、栄養指導実習 　管理栄養士のためのNBM実践

　食科学の応用、公衆栄養学 　整形外科分野の栄養管理

学歴 職歴

　藤女子大学大学院　人間生活学研究科　食物栄養学専攻　修了 　医療法人社団恵和会宮の森病院　栄養部　栄養科長　定年退職

　医療法人札幌円山整形外科　管理栄養士

izuka fumiko
教授 栄養指導

栄養士、管理栄養士、調理師 日本栄養士会・日本骨粗鬆症学会

井塚　ふみ子 製菓衛生師 日本スポーツ栄養学会

氏名 職名 専門分野 資格等   所属学会



著書・論文・学会発表等

　論文

　　嗜好調査結果における改善点と今後の課題　2024.3

　光塩学園女子短期大学食物栄養科　調理学研究室　助教

主な研究課題

　食育に関する研究、食品兼調理に関する研究

　医療法人徳洲会湘南藤沢徳洲会病院　栄養管理室　管理栄養士

　光塩学園女子短期大学食物栄養科　集団給食研究室　助手

　光塩学園女子短期大学附属認定こども園　集団給食研究室長

学歴 職歴

　光塩学園女子短期大学食物栄養科卒業 　医療法人徳洲会札幌徳洲会病院　栄養管理室　栄養士

　放送大学教養学部生活と福祉コース卒業 　医療法人徳洲会徳洲苑しろいし　栄養管理室長

hagiwara　haruka
助教 給食管理

栄養士、管理栄養士、

萩原　はるか フードスペシャリスト資格

　　タマネギのα－グルコシダーゼ阻害活性と調理操作による影響　2024.3

氏名 職名 専門分野 資格等   所属学会

担当科目

　食科学の基礎、給食経営論、給食実習Ⅲ、食品学実験Ⅱ、食品衛生学実験、調理科学演習

著書・論文・学会発表等

　論文

　　コロナ禍における学生生活についてのアンケート調査　2022.3

　天使大学看護栄養学部栄養学科卒業 　光塩学園女子短期大学食物栄養科　集団給食研究室　助教

　光塩学園女子短期大学食物栄養科　実験準備室　助教

　光塩学園女子短期大学食物栄養科　実験準備室　講師

　光塩学園短期大学食物栄養科　実験準備室　講師

木野村　美花 フードスペシャリスト資格認定証 日本調理科学会、日本栄養士会

学歴 職歴

　光塩学園女子短期大学食物栄養科卒業 　光塩学園女子短期大学食物栄養科　調理学研究室　助手

氏名 職名 専門分野 資格等   所属学会

kinomura　mika
講師 給食管理

栄養士、管理栄養士 日本食育学会、日本栄養改善学会

著書・論文・学会発表等

　論文  

　　Nucleoside derivatives of 5-methylcytosine suppress 5-azacytidine-induced reactivation 

　　of a silent transgene in suspension-cultured tobacco cells.（2021）

　　サツマイモ由来β-アミラーゼの特性（2022）

　　消化薬を用いたデンプンの分解（2024）

担当科目 主な研究課題

  食科学の基礎、食科学の応用、食品学総論、食品学各論､ 　食品の栄養・機能性成分に関する研究

  食品衛生学実験、食品学実験Ⅰ      　作物の核酸系成分に関する研究

　 　光塩学園女子短期大学　講師

　 　光塩学園女子短期大学　准教授

　 　光塩学園女子短期大学　教授

　北海道大学大学院農学研究科博士課程修了 　カリフォルニア大学　研究員

　 　理化学研究所　研究員

　 　産業技術総合研究所　研究員

yamagishi　kazutoshi
山岸　和敏

教授 食品学

博士（農学）
中学校教諭免許（理科）
高等学校教諭免許（理科・工
業）

学歴 職歴

氏名 職名 専門分野 資格等   所属学会



　北海道労働審議会  委員、　北海道食品産業振興推進会議  委員

著書・論文・学会発表等

　著書

　　南部あき子のお料理のヒント　リメイク版　2013.4

　　懐かしいけど新しい　南部あき子のアイディア料理　2019.3

　　「光塩の夜明け」―学園創設者　南部明子の父、南部正の生涯―　2024.6

社会活動等

　光塩学園調理師専門学校卒業 　光塩学園女子短期大学保育科　教授

担当科目 主な研究課題

　国際文化、キャリア教育、人間関係（指導法） 　子育て支援と特別支援学級で学ぶ子の支援

学歴 職歴

　和光大学文学部卒業 　学校法人光塩学園　理事長

　パリ大学ソルボンヌ校フランス文明講座フランス語学科修了 　光塩学園女子短期大学　副学長

  nanbu yunnqiann shizuko
教授　理事長 フランス語

中学校・高校美術教諭免許 日本家政学会、日本生活学会

南部 ユンクィアン しず子 調理師 日本調理科学会

　2023.5.１～札幌市児童会館運営協議会委員

　2023～札幌市内私立幼稚園・認定こども園研修講師

氏名 職名 専門分野 資格等   所属学会

　　「保育の質向上を目指した園内研究～園のリーダーシップと研究者との協働～」北翔大学教育文化学部研究紀要第5号2020　工藤ゆかり氏共著

    「幼児の豊かな造形表現の育ちと保育者のあり方を考える」2024光塩学園女子短期大学紀要（第17号）

社会活動等

　2018～2021北海道国公立幼稚園長会　会長

　2019～2021北海道社会教育委員連絡協議会　委員

　2021～2022札幌市立幼稚園長会　会長

　2021札幌市教育委員会主催「札幌市幼稚園新任段階における研修・理論実践研修「子どもを取り巻く環境を学ぼう」講師

　2022札幌市児童会館白石1ブロック研修会「子どもの心に寄り添う対応とは」講師

　2024北海道保育協議会　保育士等キヤリアアップ研修　講師

         　札幌市私立幼稚園連合会教育研究大会分科会　講師

論文・学会発表等

　論文

　幼児造形Ⅰ・Ⅱ、幼児と人間関係、保育実習Ⅰ・Ⅱ、教育実習　幼児造形、領域「人間関係」、子ども主体の保育

　保育者論、図画工作、表現（指導法）、保育・教職実践演習

主な研究活動業績

　2021北海道教育委員会主催「幼児教育の質向上に関する研究協議会」　講師

　札幌市立幼稚園園長

　札幌市児童会館臨時職員

　光塩学園短期大学　保育科　学科長

担当科目 主な研究課題

　北海道教育大学教育学部函館分校　幼稚園教員養成課程卒業 　札幌市立幼稚園教諭

　札幌市教育委員会　企画担当課　幼児教育担当係長・指導主事

　札幌市幼児教育センター　幼児教育担当係長・指導主事

　札幌市立認定こども園にじいろ　事業調整担当課長

kato atsuko
加藤　貴子

教授 幼児教育

幼稚園教諭1種免許、保育士資格
小学校教諭1種免許
中学校教諭1種免許（社会）
高等学校教諭１種免許（地理歴史公民）

養護学校教諭2種免許

日本保育学会

学歴 職歴

氏名 職名 専門分野 資格等   所属学会



　光塩学園女子短期大学保育科　准教授

　光塩学園女子短期大学保育科　特任准教授

担当科目 主な研究課題

　体育実技、体育理論、身体表現　　　　　　　　　　　　
　健康の保持・増進について

　幼児期の運動遊びについて

学歴 職歴

　北翔大学短期大学部保健体育学科卒業 　北海道浅井学園大学財務部事業課　嘱託事務職員

　 　光塩学園女子短期大学食物栄養科及び保育科　非常勤講師

watanabe nozomi
准教授 保健体育

短期大学士（体育）

渡邊　望 中学校教諭2種免許（保健体育）

　第57回北海道学校図書館研修講座　「学校図書館ベーシック」講師　2025.1

氏名 職名 専門分野 資格等   所属学会

　　C.Sルイスの文芸批評『批評における一つの実験』を読者論的視点から考える　ヘカッチ　日本児童文学学会北海道支部機関誌　17号　2022

　　「読者論」の可能性②　-昭和20年代の先行研究から考える-　ヘカッチ　日本児童文学学会北海道支部機関誌　19号　2024

　　保育環境としての絵本環境を考える　―先進的取り組みの事例研究から―　光塩学園女子短期大学紀要　第17号　2024

社会活動等

　札幌市学校図書館協議会　第1回　実務研修会　「はじめよう　図書館運営」講義

　第52回北海道学校図書館研修講座　「管理・運営」講師　2020

主な研究活動業績

著書・論文・学会発表等

　著書

　　『北海道の児童文学・文化史』共著　共同文化社　2022

　論文

担当科目 主な研究課題

　言葉（指導法）、幼児と言葉、特別支援教育概論 　保育環境と絵本、保育における絵本の役割

　特別支援教育・障がい児保育 　児童文学読者論

　日本女子大学人間生活学研究科人間発達学専攻　博士課程後期　単位修得退学 　札幌市立平岡南小学校（教諭・司書教諭）　札幌市立もみじの森小学校（教諭・司書教諭）

　札幌市立もみじの森小学校　札幌市立ノホロの丘小学校（再任用）

　光塩学園女子短期大学　非常勤講師

学歴 職歴

　北海道教育大学札幌分校養護学校教員養成課程　卒業 　札幌市立すずらん幼稚園（教諭）札幌市立かっこう幼稚園（教諭）

　日本女子大学家政学研究科児童学専攻　修了（修士（家政学））　札幌市立豊成養護学校中学部（教諭）　札幌市立厚別西小学校（教諭・司書教諭）

ando rieko
安藤　理恵子

教授
幼児教育・保育

児童文学

小学校教諭一級普通免許 幼稚園教諭二級普通免許 
日本児童文学学

英語圏児童文学会

中学校教諭二級普通免許（国語）

養護学校教諭一級普通免許　司書教諭講習　修了認定

氏名 職名 専門分野 資格等   所属学会



　光塩学園女子短期大学特任講師

　札幌大谷大学非常勤講師　

　北海道医療大学非常勤講師　

　大谷学園附属音楽教室講師

　　マンスリーコンサート

　　チャリティーコンサート　　他

社会活動等

　幼稚園・こども園・小学校・高齢者施設等での演奏、音楽（ピアノ）付き読み聞かせ、

　ベビー（チャイルド）マッサージの普及

主な研究活動業績

　ソロ（協奏曲ソリスト含む）、室内楽、オペラ、合唱ピアニストとしての活動

　リトミック、幼児向けコンサート活動等

著書・論文・学会発表等

　演奏会

　　ソロリサイタル

担当科目 主な研究課題

　音楽Ⅰ、音楽Ⅱ、表現（指導法） 　ピアノ演奏法と解釈・幼児教育研究

学歴 職歴

　札幌大谷短期大学　音楽科 　札幌文化アカデミー講師

　光塩学園女子短期大学非常勤講師

konno　kurumi
准教授 音楽教育

音楽大学士、リトミック指導士 北海道国際音楽交流会（ハイメス）

今野　くる美 ベビーマッサージ講師 札幌音楽家協議会

著書・論文・学会発表等

　論文

　　保育者養成施設で学ぶ学生の意識について－保育現場が保育者を目指す学生に求めること－　2022.3

　　保育者養成施設で学ぶ学生の意識についてー実習と職業意識の考察ー　2024.3

氏名 職名 専門分野 資格等   所属学会

中村　章子 幼稚園教諭二種免許・一種免許 食育学会

担当科目

　保育原理、保育内容総論、保育方法論、保育相談支援、保育者論、保育実習指導Ⅰ（保育所）、保育実習指導Ⅱ

　保育・教職実践演習

氏名 職名 専門分野 資格等   所属学会

nakamura　akiko
准教授 保育・幼児教育

保育士資格 日本保育学会 　絵本学会

　道新文化教室講師　オーストリア国立ウィーン音楽大学　ピアノ演奏科



2024年6月北海道石狩翔陽高等学校、2024年9月北海道留萌高等学校、2024年10月札幌北斗高等学校　他　　　　　　　

保育士資格・中学・高等学校教諭1種免許（家庭）

上級心理カウンセラー・チャイルドカウンセラー

メンタル心理カウンセラー・家族療法カウンセ
ラー

日本保育学会・日本食育学会

日本乳幼児教育・保育者養成学
会

sato　yukiko
佐藤　由希子

担当科目

　保育実践研究、保育・教職実践演習、教育・保育相談、保育科プロジェクト（自主研修）、こども園体験学習

社会活動等

　道内高等学校での出張講義講師

2020年8月北海道当別高等学校、2020年8月北海道佐呂間高等学校、2022年11月北海道天塩高等学校

2023年8月北海道当別高等学校、2023年9月札幌北斗高等学校、2023年11月市立札幌啓北商業高等学校

　光塩学園女子短期大学事務室  総務部

　光塩学園女子短期大学保育科　助手

　光塩学園女子短期大学保育科　助教

　光塩学園女子短期大学附属認定こども園　保育教諭

　光塩学園女子短期大学保育科　講師

学歴 職歴

　藤女子大学  人間生活学部人間生活学科卒業 　株式会社れんせい　旭川練成会　教務スタッフ（小中学部）教室長

　北海道大学　大学院獣医学研究科 獣医学部　事務室研究支援担当

講師 保育実習指導・食育

社会活動

　PMF（国際教育音楽祭）の若手育成事業などの各公演での演奏活動、

　道内の各合唱団の音楽指導等

氏名 職名 専門分野 資格等   所属学会

主な研究活動業績

　道内の教育機関における芸術鑑賞授業及び訪問指導、幼児向け鑑賞コンサートの企画・実施

著書・論文・学会発表等

　幼保小連携における子どもの「空間認識」「時間認識」「人間関係」の育成を中心とした保育科学生の意識調査

　保育者養成校のピアノ演習におけるICT活用の実践報告－遠隔授業の課題と可能性－

　乳幼児向けコンサートの実践から考えた鑑賞活動の教育的効果―幼稚園教育要領の「表現」領域の視点から―　など

担当科目 主な研究課題

　音楽Ⅰ、音楽Ⅱ、国際文化、幼児と表現 　幼児教育における音楽の役割について

　音楽総合表現、芸術鑑賞・教養講座など 　和声法を活用したピアノ奏法について

学歴 職歴

　北海道教育大学大学院教科教育専攻音楽教育専修 修了 　光塩学園女子短期大学保育科専任教員

　オジモ・オペラ・アカデミー ディプロマ取得

shimotsuka takahiro
講師 音楽

中学校教諭専修免許（音楽）

下司　貴大 高等学校教諭専修免許（音楽）
北海道国際音楽交流会HIMES（ハイメス）

氏名 職名 専門分野 資格等   所属学会


