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カリキュラムマップ

　カリキュラムマップとは、科目ごとに設定された到達目標が、学位授与の方針（ディプロマ・ポリ

シー＝DP）のどの項目を達成することになるかを明確に図に表したものです。

　本学では、学生の皆さんが卒業時（学位記授与時）までに達成すべき目標として、学科ごとにDP１～

３の方針を示しています。

　この目標を達成するために、次頁から示すカリキュラムで教育を行っています。

カリキュラム・ポリシー（教育課程編成・実施に関する方針）

※　各学科のカリキュラム・ポリシーはＰ７参照

アドミッション・ポリシー（入学者受け入れ方針）

※　各学科のアドミッション・ポリシーはＰ７参照

ディプロマ・ポリシー（学位授与の方針）＝（DP）
　

　本学のカリキュラムにおいて、卒業要件科目の到達目標に達して卒業単位を修得した者に

卒業を認定し、短期大学士の学位を授与する。併せて、免許・資格要件単位を修得した者に

免許・資格を授与する。専門的知識、技能の修得とともに、豊かな人間性を身に付けること

が求められる。 

食物栄養科

DP１　卒業に必要な単位を修得し、免

許・資格取得の際には必要な単位

を修得していること。

DP２　食や栄養に関する専門家として、

様々な課題を捉え、その解決に

向けて努力する力を備えている

こと。

DP３　幅広い教養と豊かな人間性を備

え、社会の発展に寄与できる資

質を身に付けていること。

保育科

DP１　卒業に必要な単位を修得し、免

許・資格取得の際には必要な単位

を修得していること。

DP２　保育者、幼児教育者等として、

様々な課題を捉え、その解決に

向けて努力する力を備えている

こと。

DP３　幅広い教養と豊かな人間性を備

え、社会の発展に寄与できる資

質を身に付けていること。
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食物栄養科　カリキュラムマップ（栄養士）



５７

食物栄養科　カリキュラムマップ（栄養教諭）
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保育科　カリキュラムマップ（保育士）
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保育科　カリキュラムマップ（幼稚園教諭）
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授業計画　 食物栄養科

授業形態と単位

　１単位あたりの学修時間は短大で受講する時間と授業以外に自ら行う自己学修時間とを合わせた45時

間としています。授業には講義、演習、実験・実習・実技の３つの形態があり、短大での授業と自己学

修時間は授業の形態によりそれぞれ異なります。

　１単位の学修にかかわる時間と単位の関係を表に示すと次のようになります。

単位授与の授業出席条件

　授業実施時間数のうち、講義、演習は２/３以上、実験・実習・実技は４/５以上の出席が必要です。

　在学中の履修計画を立て、意欲を持って授業は全て出席することを目指しましょう。

　※　その他の条件は「単位の修得及び免許・資格の取得（Ｐ39）」を参照してください。

単位修得自己管理表

※　卒業には卒業要件単位を含め、基礎科目12単位以上、専門科目50単位以上の修得が必要です。

※　栄養士免許には栄養士要件単位を含め基礎科目12単位以上、専門科目52単位以上の修得が必要です。

※　栄養教諭二種免許には栄養教諭要件単位を含め基礎科目16単位以上、専門科目72単位以上の修得が

必要です。

開講

年次

学期

栄養教諭

要件単位

栄 養 士

要件単位

卒　　業

要件単位

授　業　科　目

授業形態・開設単位
科　　目　　名ページ

選択必修選択必修選択必修実験・実習・実技演　習講　義

１年生後期222 2文章表現66

１年生前期2222心理学の世界67

１年生前期2222生活と法律68

１年生後期22国際文化69

１年生前期2222食科学の基礎70

２年生後期2222食科学の応用71

１年生前期2　　222情報処理72

１年生通年11芸術鑑賞・教養講座Ⅰ73

２年生通年11芸術鑑賞・教養講座Ⅱ74

１年生前期
券　
犬２
鹸　

券　
犬２
鹸　

券　
犬２
鹸　

2英語Ⅰ75

2フランス語Ⅰ76

１年生後期
券　
犬２
鹸　

券　
犬２
鹸　

券　
犬２
鹸　

2英語Ⅱ77

2フランス語Ⅱ78

２年生前期2222英語Ⅲ79

２年生通年1111体育理論80

２年生通年1111体育実技81

１年生後期2222キャリア教育82

16以上12以上12以上合　　　　計

2023年度入学　食物栄養科基礎科目　授業計画

①＋②＝１単位の学修時間②左記のほかに自己学修時間①短大での授業時間授業の形態

45時間30時間15時間講　　　義

45時間30時間15時間
演　　　習

45時間15時間30時間

45時間―45時間実験・実習・実技

※　短大の授業時間は１時間を45分としています（１コマ90分＝２時間　1.5コマ135分＝３時間）。

合　　　計２年生後期２年生前期１年生後期１年生前期

基礎科目修得単位

専門科目修得単位
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2023年度入学　食物栄養科専門科目　授業計画

開講

年次

学期

栄養教諭

要件単位

栄 養 士

要件単位

卒業

要件

単位

授　業　科　目

授業形態・開設単位
科　　目　　名ページ

選択必修選択必修実験・実習・実技演　習講　義

２年生前期22

　
選
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
択

2公衆衛生学83

１年生前期222社会福祉概論84

１年生前期222解剖学85

１年生後期222生理学86

２年生後期111解剖生理学実習87

１年生後期222生化学88

２年生前期111生化学実験　89

２年生後期222運動生理学90

１年生前期222食品学総論91

１年生後期222食品学各論92

１年生前期222食品衛生学93

２年生後期111食品衛生学実験　94

１年生前期111食品学実験Ⅰ95

１年生後期111食品学実験Ⅱ96

１年生前期222栄養学総論97

１年生後期222栄養学各論98

２年生後期111栄養学実習99

２年生前期111小児・福祉調理実習100

２年生前期222臨床栄養学101

２年生前期111臨床栄養学実習102

２年生後期222健康管理概論103

１年生前期222栄養指導論Ⅰ104

１年生後期22　2栄養指導論Ⅱ105

２年生前期111栄養指導実習106

２年生後期222公衆栄養学107

１年生前期222調理学108

１年生前期111調理学実習Ⅰ109

１年生後期111 調理学実習Ⅱ110

１年生前期222給食経営論111

１年生後期22 2給食実務論112

１年生後期111給食実習Ⅰ　113

２年生前期111給食実習Ⅱ114

２年生通年222給食実習Ⅲ115

２年生前期2　2　2給食実習Ⅳ116

１年生後期22学校栄養指導117

２年生前期22教職概論118

１年生後期22教育原理119

２年生後期22教育心理学120

２年生前期11特別支援教育概論121

２年生前期2 2教育課程論・道徳教育122

２年生前期11特別活動・総合的な学習123

２年生前期22教育の方法と技術124

２年生後期2　2生徒指導論・教育相談125

２年生後期2　2教職実践演習126

２年生前期22栄養教育実習127

２年生後期　2調理科学演習128

２年生後期2フードコーディネート論129

１・２年生通年4自主研修-

72以上５２以上５０以上合　　　　計
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授業計画　 保育科

授業形態と単位

　１単位あたりの学修時間は短大で受講する時間と授業以外に自ら行う自己学修時間とを合わせた45時

間としています。授業には講義、演習、実験・実習・実技の３つの形態があり、短大での授業と自己学

修時間は授業の形態によりそれぞれ異なります。

　１単位の学修にかかわる時間と単位の関係を表に示すと次のようになります。

単位授与の授業出席条件

　授業実施時間数のうち、講義、演習は２/３以上、実験・実習・実技は４/５以上の出席が必要です。

　在学中の履修計画を立て、意欲を持って授業は全て出席することを目指しましょう。

　※　その他の条件などは「単位の修得及び免許・資格の取得（Ｐ39）」を参照してください。

単位修得自己管理表

※　卒業には卒業要件単位を含め、基礎科目12単位以上、専門科目50単位以上の修得が必要です。

※　保育士の資格は保育士要件単位を含め基礎科目12単位以上、専門科目61単位以上の修得が必要です。

※　幼稚園教諭二種免許には幼稚園教諭要件単位を含め基礎科目12単位以上、専門科目51単位以上の修

得が必要です。

開講

年次

学期

幼稚園教諭

要 件 単 位

保 育 士

要件単位

卒　　業

要件単位

授　業　科　目

授業形態・開設単位
科　　目　　名ページ

選択必修選択必修選択必修実験・実習・実技演　習講　義

１年生前期2222文章表現132

１年生前期2222心理学の世界133

２年生前期2222くらしと憲法134

１年生後期22国際文化135

２年生前期2222手話136

１年生後期2222情報処理137

１年生通年11芸術鑑賞・教養講座Ⅰ138

２年生通年11芸術鑑賞・教養講座Ⅱ139

１年生前期
券　
犬２
鹸　

券　
犬２
鹸　

券　
犬２
鹸　

2英語Ⅰ140

2フランス語Ⅰ141

１年生後期
券　
犬２
鹸　

券　
犬２
鹸　

券　
犬２
鹸　

2英語Ⅱ142

2フランス語Ⅱ143

２年生前期2222英語Ⅲ144

１年生通年1111体育理論145

１年生通年1111体育実技146

１年生後期222　2キャリア教育147

12以上12以上12以上合　　　　計

2023年度入学　保育科基礎科目　授業計画

①＋②＝１単位の学修時間②左記のほかに自己学修時間①短大での授業時間授業の形態

45時間30時間15時間講　　　義

45時間30時間15時間
演　　　習

45時間15時間30時間

45時間―45時間実験・実習・実技

※　短大の授業時間は１時間を45分としています（１コマ90分＝２時間　1.5コマ135分＝３時間）。

合　　　計２年生後期２年生前期１年生後期１年生前期

基礎科目修得単位

専門科目修得単位
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2023年度入学　保育科専門科目　授業計画

開講

年次

学期

幼稚園教諭

要 件 単 位

保 育 士

要件単位

卒業

要件

単位

授　業　科　目

授業形態・開設単位
科　　目　　名ページ

選択必修選択必修実験・実習・実技演　習講　義

１年生後期22

　
選
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
択

2保育原理148

２年生後期222教育原理149

１年生後期22子ども家庭福祉150

１年生前期22社会福祉151

２年生前期 22子ども家庭支援論152

１年生前期 22社会的養護Ⅰ153

２年生後期2 22保育者論154

１年生前期222教育・保育心理学155

２年生後期22子ども家庭支援の心理学156

２年生後期111幼児理解と援助157

１年生前期22子どもの保健158

１年生後期22子どもの食と栄養159

１年生後期222保育・教育課程論160

１年生前期11幼児と健康161

１年生前期11幼児と人間関係162

２年生後期11幼児と環境163

２年生前期11幼児と言葉164

２年生後期22幼児と表現165

２年生前期111保育内容総論166

１年生後期111健康（指導法）167

１年生後期111人間関係（指導法）168

２年生後期111環境（指導法）169

２年生後期111言葉（指導法）170

２年生後期111表現（指導法）171

１年生通年222音楽Ⅰ172

２年生前期1＊1 1音楽Ⅱ173

２年生前期111身体表現　174

１年生前期111幼児造形Ⅰ175

１年生後期1＊11幼児造形Ⅱ176

２年生後期22乳児保育理論177

２年生通年222乳児保育178

２年生前期11子どもの健康と安全179

２年生通年222特別支援教育・障がい児保育180

１年生後期11社会的養護Ⅱ181

２年生前期1　　11保育相談支援182

１年生通年11保育実習指導Ⅰ（保育所）183
１年生後期11保育実習指導Ⅰ（施設）184 ２年生前期

１年生後期22保育実習Ⅰ（保育所）185

２年生前期22保育実習Ⅰ（施設）186

２年生前期
券　
犬１
鹸　

1保育実習指導Ⅱ187

1保育実習指導Ⅲ188

２年生前期
 券　

犬２
鹸　

2保育実習Ⅱ189

2保育実習Ⅲ190

２年生後期222保育・教職実践演習　191

１年生後期2＊22保育方法論192

２年生後期　2＊22教育・ 保育相談193

２年生後期2＊22教育・ 保育社会学194

２年生後期2＊22児童文学195

２年生後期2＊22音楽総合表現196

２年生後期2＊22図画工作197

２年生前期＊22保育実践研究198

２年生前期555教育実習199

１・２年生通年 2自主研修-

10以上41※6以上55
50以上合            　　                計

51以上61以上

※　＊印は選択必修科目（＊印より６単位以上を履修する）
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