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カリキュラムマップ

　カリキュラムマップとは、科目ごとに設定された到達目標が、学位授与の方針（ディプロマ・ポリ

シー＝DP）のどの項目を達成することになるかを明確に図に表したものです。

　本学では、学生の皆さんが卒業時（学位記授与時）までに達成すべき目標として、学科ごとにDP１～

３の方針を示しています。

　この目標を達成するために、次頁から示すカリキュラムで教育を行っています。

ディプロマ・ポリシー（学位授与の方針）＝（DP）

　本学のカリキュラムにおいて、卒業要件科目の到達目標に達して卒業単位を修得した者に

卒業を認定し、短期大学士の学位を授与する。併せて、免許・資格要件単位を修得した者に

免許・資格を授与する。専門的知識、技能の修得とともに、豊かな人間性を身に付けること

が求められる。

食物栄養科

DP１　卒業に必要な単位を修得し、免

許・資格取得の際には必要な単位

を修得していること。

DP２　食や栄養に関する専門家として、

様々な課題を捉え、その解決に

向けて努力する力を備えている

こと。

DP３　幅広い教養と豊かな人間性を備

え、社会の発展に寄与できる資

質を身に付けていること。

保育科

DP１　卒業に必要な単位を修得し、免

許・資格取得の際には必要な単位

を修得していること。

DP２　保育者、幼児教育者等として、

様々な課題を捉え、その解決に

向けて努力する力を備えている

こと。

DP３　幅広い教養と豊かな人間性を備

え、社会の発展に寄与できる資

質を身に付けていること。

カリキュラム・ポリシー（教育課程編成・実施に関する方針）

※　各学科のカリキュラム・ポリシーはＰ７参照

アドミッション・ポリシー（入学者受け入れ方針）

※　各学科のアドミッション・ポリシーはＰ７参照
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授業計画　 食物栄養科

科目コードについて

　科目コードとは、授業科目に適切な番号を付し分類することで、学習の段階や順序等を表し、教育課

程の体系性を明示したものです。履修を検討する際、どのように科目を選択し受講していけばよいのか

を判断する指標となり、適切な科目を選択する助けとなります。本学では、それぞれの授業科目に10桁

の番号を割り振っています。左から、学科、卒業、免許（栄養士・栄養教諭）、授業形態、難易度、科

目種別、科目番号を表しています。

授　業　科　目 卒　　業

要件単位

栄 養 士

要件単位

栄養教諭

要件単位
開講

年次

学期
科目コード 科　　目　　名

授業形態・開設単位

講義 演習 実験・実習・実技 必修 選択 必修 選択 必修 選択

SGAAB10001 文章表現 2  2 2 2 １年生後期

SgaaA 10002 心理学の世界 2 2 2 2 １年生前期

SgAAA 10003 生活と法律 2 2 2 2 １年生前期

SgZZA 10004 国際文化 2 2 １年生後期

SgAAA 10005 食科学の基礎 2 2 2 2 １年生前期

SgAAB20006 食科学の応用 2 2 2 2 ２年生後期

SGAAB10007 情報処理 2 2 2 　　 2 １年生前期

SGZZB10008 芸術鑑賞・教養講座Ⅰ 1 1 １年生通年

SGZZB10009 芸術鑑賞・教養講座Ⅱ 1 1 ２年生通年

SGAAB10010 英語Ⅰ 2 ⎫
⎬ 2
⎭

⎫
⎬ 2
⎭

⎫
⎬ 2
⎭

１年生前期
SGAAB10011 フランス語Ⅰ 2

S g a a B10012 英語Ⅱ 2 ⎫
⎬ 2
⎭

⎫
⎬ 2
⎭

⎫
⎬ 2
⎭

１年生後期
S g a a B10013 フランス語Ⅱ 2

S g a a B20014 英語Ⅲ 2 2 2 2 ２年生前期

SgaAA 10015 体育理論 1 1 1 1 ２年生通年

SgaAC10016 体育実技 1 1 1 1 ２年生通年

SGaaB10017 キャリア教育 2 2 2 2 １年生後期

合　　　　計 12以上 12以上 16以上

2024年度入学　食物栄養科基礎科目　授業計画

（例）「公衆衛生学」… SgAAA20101

Ｓ ｇ Ａ Ａ Ａ ２ 01 01

学科 卒業 栄養士 栄養教諭 授業形態 難易度 科目種別（２ケタ） 科目番号（２ケタ）

Ｓ：食物栄養科
Ｇ：必修

ｇ：選択

Ａ：必修

ａ：選択

Ｚ：該当しない

Ａ：必修

ａ：選択

Ｚ：該当しない

Ａ：講義

Ｂ：演習

Ｃ：実験・実習・実技

レベル

１～３

00：基礎科目

01～11：専門科目※1

科目種別ごとに

01からの通し番号

※1 科目種別-専門科目：01～11（カリキュラムマップの分類ごとに番号を付す）

　　社会生活と健康：01　　人体の構造と機能：02　　　　　食品と衛生：03　　　　栄養と健康：04

　　栄養の指導：05　　　　給食の運営：06　　　　　　　　栄養に係る教育：07　　教育の基礎的理解：08

　　道徳、総合的な学習の時間等の内容及び生徒指導、教育相談等：09　　教育実践：10　　　　　その他：11

単位修得自己管理表

１年生前期 １年生後期 ２年生前期 ２年生後期 合　　　計

基礎科目修得単位

専門科目修得単位

※　卒業には卒業要件単位を含め、基礎科目12単位以上、専門科目50単位以上の修得が必要です。

※　栄養士免許には栄養士要件単位を含め基礎科目12単位以上、専門科目52単位以上の修得が必要です。

※　栄養教諭二種免許には栄養教諭要件単位を含め基礎科目16単位以上、専門科目72単位以上の修得が

必要です。
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2024年度入学　食物栄養科専門科目　授業計画

授　業　科　目 卒業

要件

単位

栄 養 士

要件単位

栄養教諭

要件単位

開講

年次

学期
科目コード 科　　目　　名

授業形態・開設単位

講義 演習 実験・実習・実技 必修 選択 必修 選択

SgAAA 20101 公衆衛生学 2

選
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

択

2 2 ２年生前期

SgAAA 10102 社会福祉概論 2 2 2 １年生前期

SgAAA 10201 解剖学 2 2 2 １年生前期

SgAAA 10202 生理学 2 2 2 １年生後期

S g a a C20203 解剖生理学実習 1 1 1 ２年生後期

SgAAA 10204 生化学 2 2 2 １年生後期

SgAAC20205 生化学実験 1 1 1 ２年生前期

SgAAA 20206 運動生理学 2 2 2 ２年生後期

SgAAA 10301 食品学総論 2 2 2 １年生前期

SgAAA 10302 食品学各論 2 2 2 １年生後期

SgAAA 10303 食品衛生学 2 2 2 １年生前期

SgAAC20304 食品衛生学実験 1 1 1 ２年生後期

SgAAC10305 食品学実験Ⅰ 1 1 1 １年生前期

SgAAC10306 食品学実験Ⅱ 1 1 1 １年生後期

SgAAA 10401 栄養学総論 2 2 2 １年生前期

SgAAA 10402 栄養学各論 2 2 2 １年生後期

SgAAC20403 栄養学実習 1 1 1 ２年生後期

SgAAC20404 小児・福祉調理実習 1 1 1 ２年生前期

SgAAA 20405 臨床栄養学 2 2 2 ２年生前期

SgAAC20406 臨床栄養学実習 1 1 1 ２年生前期

SgAAA 20407 健康管理概論 2 2 2 ２年生後期

SgAAA 10501 栄養指導論Ⅰ 2 2 2 １年生前期

SgAAA 10502 栄養指導論Ⅱ 2 　 2 2 １年生後期

SgAAC20503 栄養指導実習 1 1 1 ２年生前期

SgAAA 20504 公衆栄養学 2 2 2 ２年生後期

SgAAA 10601 調理学 2 2 2 １年生前期

SgAAC10602 調理学実習Ⅰ 1 1 1 １年生前期

SgAAC10603 調理学実習Ⅱ  1 1 1 １年生後期

SgAAA 10604 給食経営論 2 2 2 １年生前期

SgAAA 10605 給食実務論 2  2 2 １年生後期

SgAAC10606 給食実習Ⅰ 1 1 1 １年生後期

SgAAC20607 給食実習Ⅱ 1 1 1 ２年生前期

SgAAC30608 給食実習Ⅲ 2 2 2 ２年生通年

S g a a C30609 給食実習Ⅳ 2 　 2 　 2 ２年生前期

SgZAA 10701 学校栄養指導 2 2 １年生後期

SgZAA 10801 教職概論 2 2 ２年生前期

SgZAA 10802 教育原理 2 2 １年生後期

SgZAA 20803 教育心理学 2 2 ２年生後期

SgZAA 10804 特別支援教育概論 1 1 ２年生前期

SgZAA 20805 教育課程論・道徳教育 2  2 ２年生前期

SgZAA 20901 特別活動・総合的な学習 1 1 ２年生前期

SgZAB20902 教育の方法と技術 2 2 ２年生前期

SgZAA 20903 生徒指導論・教育相談 2 2 ２年生後期

SgZAB31001 教職実践演習 2 2 ２年生後期

SgZAC31002 栄養教育実習 2 2 ２年生前期

S gZ ZB21101 調理科学演習 2 　 ２年生後期

S gZ ZB21102 フードコーディネート論 2 ２年生後期

S gZ ZB21103 自主研修 4 １・２年生通年

合　　　　計 50以上 52以上 72以上
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授業計画　 保育科

授　業　科　目 卒　　業

要件単位

保 育 士

要件単位

幼稚園教諭

要 件 単 位
開講

年次

学期
科目コード 科　　目　　名

授業形態・開設単位

講義 演習 実験・実習・実技 必修 選択 必修 選択 必修 選択

HGAAB10001 文章表現 2 2 2 2 １年生前期

HgaaA 10002 心理学の世界 2 2 2 2 １年生前期

HgAAA 10003 くらしと憲法 2 2 2 2 ２年生前期

HgZZA 10004 国際文化 2 2 １年生後期

HgaaB10005 手話 2 2 2 2 ２年生前期

HGAAB10006 情報処理 2 2 2 2 １年生後期

HGZZB10007 芸術鑑賞・教養講座Ⅰ 1 1 １年生通年

HGZZB10008 芸術鑑賞・教養講座Ⅱ 1 1 ２年生通年

HGAAB10009 英語Ⅰ 2 ⎫
⎬ 2
⎭

⎫
⎬ 2
⎭

⎫
⎬ 2
⎭

１年生前期
HGAAB10010 フランス語Ⅰ 2

HgaaB10011 英語Ⅱ 2 ⎫
⎬ 2
⎭

⎫
⎬ 2
⎭

⎫
⎬ 2
⎭

１年生後期
HgaaB10012 フランス語Ⅱ 2

HgaaB20013 英語Ⅲ 2 2 2 2 ２年生前期

HgAAA 10014 体育理論 1 1 1 1 １年生通年

HgAAC10015 体育実技 1 1 1 1 １年生通年

HGaaB10016 キャリア教育 2 　 2 2 2 １年生後期

合　　　　計 12以上 12以上 12以上

2024年度入学　保育科基礎科目　授業計画

単位修得自己管理表

１年生前期 １年生後期 ２年生前期 ２年生後期 合　　　計

基礎科目修得単位

専門科目修得単位

※　卒業には卒業要件単位を含め、基礎科目12単位以上、専門科目50単位以上の修得が必要です。

※　保育士の資格は保育士要件単位を含め基礎科目12単位以上、専門科目61単位以上の修得が必要です。

※　幼稚園教諭二種免許には幼稚園教諭要件単位を含め基礎科目12単位以上、専門科目51単位以上の修

得が必要です。

科目コードについて

　科目コードとは、授業科目に適切な番号を付し分類することで、学習の段階や順序等を表し、教育課

程の体系性を明示したものです。履修を検討する際、どのように科目を選択し受講していけばよいのか

を判断する指標となり、適切な科目を選択する助けとなります。本学では、それぞれの授業科目に10

桁の番号を割り振っています。左から、学科、卒業、免許（保育士・幼稚園教諭）、授業形態、難易度、

科目種別、科目番号を表しています。

（例）「保育原理」… HgAaA10101

Ｈ ｇ Ａ ａ Ａ １ 01 01

学科 卒業 保育士 幼稚園教諭 授業形態 難易度 科目種別（２ケタ） 科目番号（２ケタ）

Ｈ：保育科
Ｇ：必修

ｇ：選択

Ａ：必修

ａ：選択

Ｚ：該当しない

Ａ：必修

ａ：選択

Ｚ：該当しない

Ａ：講義

Ｂ：演習

Ｃ：実験・実習・実技

レベル

１～３

00：基礎科目

01～04、11：専門科目※1

科目種別ごとに

01からの通し番号

※1 科目種別-専門科目：01～04、11（カリキュラムマップ（保育士）の分類ごとに番号を付す）

　　保育の本質・目的：01　　　 保育の対象の理解：02　　　 保育の内容・方法：03

　　保育実習・総合演習：04（教育実習は保育実習・総合演習に含む）　　 その他：11
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2024年度入学　保育科専門科目　授業計画

授　業　科　目 卒業

要件

単位

保 育 士

要件単位

幼稚園教諭

要 件 単 位

開講

年次

学期
科目コード 科　　目　　名

授業形態・開設単位

講義 演習 実験・実習・実技 必修 選択 必修 選択

HgAaA 10101 保育原理 2

選
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

択

2 2 １年生後期

HgAAA 10102 教育原理 2 2 2 ２年生後期

HgAZA 10103 子ども家庭福祉 2 2 １年生後期

HgAZA 10104 社会福祉 2 2 １年生前期

HgAZA 10105 子ども家庭支援論 2 2  ２年生前期

HgAZA 10106 社会的養護Ⅰ 2 2  １年生前期

HgAAA 10107 保育者論 2 2  2 ２年生後期

HgAAA 10201 教育・保育心理学 2 2 2 １年生前期

HgAZA 10202 子ども家庭支援の心理学 2 2 ２年生後期

HgAAB10203 幼児理解と援助 1 1 1 ２年生後期

HgAZA 10204 子どもの保健 2 2 １年生前期

HgAZB10205 子どもの食と栄養 2 2 １年生後期

HgAAA 10301 保育・教育課程論 2 2 2 １年生後期

HgZAA 10302 幼児と健康 1 1 １年生前期

HgZAA 10303 幼児と人間関係 1 1 １年生前期

HgZAA 10304 幼児と環境 1 1 ２年生後期

HgZAA 10305 幼児と言葉 1 1 ２年生前期

HgZAA 10306 幼児と表現 2 2 ２年生後期

HgAAB10307 保育内容総論 1 1 1 ２年生前期

HgAAB20308 健康（指導法） 1 1 1 １年生後期

HgAAB20309 人間関係（指導法） 1 1 1 １年生後期

HgAAB20310 環境（指導法） 1 1 1 ２年生後期

HgAAB20311 言葉（指導法） 1 1 1 ２年生後期

HgAAB20312 表現（指導法） 1 1 1 ２年生後期

HgAAB10313 音楽Ⅰ 2 2 2 １年生通年

HgaaB20314 音楽Ⅱ 1  ＊1 1 ２年生前期

HgAAB10315 身体表現 1 1 1 ２年生前期

HgAAB10316 幼児造形Ⅰ 1 1 1 １年生前期

HgaAB20317 幼児造形Ⅱ 1 ＊1 1 １年生後期

HgAZA 10318 乳児保育理論 2 2 ２年生後期

HgAaB20319 乳児保育 2 2 2 ２年生通年

HgAZB10320 子どもの健康と安全 1 1 ２年生前期

HgAAB20321 特別支援教育・障がい児保育 2 2 2 ２年生通年

HgAZB20322 社会的養護Ⅱ 1 1 １年生後期

HgAaB10323 保育相談支援 1 1 　 　 1 ２年生前期

HgAZB10401 保育実習指導Ⅰ（保育所） 1 1 １年生通年

HgAZB10402 保育実習指導Ⅰ（施設） 1 1 １年生後期
２年生前期

HgAZC30403 保育実習Ⅰ（保育所） 2 2 １年生後期

HgAZC30404 保育実習Ⅰ（施設） 2 2 ２年生前期

HgAZB20405 保育実習指導Ⅱ 1 ⎫⎬ 1⎭ ２年生前期
HgAZB20406 保育実習指導Ⅲ 1

HgAZC30407 保育実習Ⅱ 2 ⎫⎬ 2⎭ ２年生前期
HgAZC30408 保育実習Ⅲ 2

HgAAB30409 保育・教職実践演習 2 2 2 ２年生後期

HgaAA 10324 保育方法論 2 ＊2 2 １年生後期

HgaAA 10325 教育・保育相談 2 ＊2 2 　 ２年生後期

HgaAA 10206 教育・保育社会学 2 ＊2 2 ２年生後期

HgaaA 20326 児童文学 2 ＊2 2 ２年生後期

HgaaB20327 音楽総合表現 2 ＊2 2 ２年生後期

HgaaB20328 図画工作 2 ＊2 2 ２年生後期

HgaZB10329 保育実践研究 2 ＊2 ２年生前期

HgaAC30410 教育実習 5 5 5 ２年生前期

HgZZB21101 自主研修 2  １・２年生通年

合            　　                計 50以上
55 ※6以上 41 10以上

61以上 51以上

※　＊印は選択必修科目（＊印より６単位以上を履修する）




