
パン 食パン（2枚）、いちごジャム＆マーガリン 和風スパゲッティ スパゲッティ、ベーコン、しめじ、 五穀ご飯 精白米、五穀米 ねぎ塩豚丼 精白米、豚肉、長葱、もやし、

ビーフシチュー 牛肉、玉葱、じゃが芋、人参、 えのき、椎茸、玉葱、鷹の爪、 中華スープ 白菜、ロースハム、かいわれ大根 玉葱、万能葱、紅生姜

マッシュルーム、ブロッコリー 刻みのリ カレイの唐揚げ カレイ、絹さや、玉葱、エリンギ、 みそ汁 さつま芋、油揚げ、大根菜

飲み物 飲むヨーグルト スープ 大根、鶏肉（味出し）、 野菜あんかけ 木耳、竹の子、赤・黄パプリカ おかか和え 小松菜、えのき、人参、

サラダ ロメインレタス、リーフレタス、トレビス 人参、ヤングコーン、ドライパセリ 水菜と大根のサラダ 大根、水菜、つま人参 削り節
※イタリアンドレッシングｐ サラダ ベビーリーフ、レタス、ブロッコリー ※中華ドレッシングｐ 果物 パイン

デザート マスカットゼリー ※サウザンアイランドドレッシングｐ

果物 バナナ

ガパオライス 精白米、卵、鶏挽肉、玉葱、 けんちんうどん うどん、豚肉、油揚げ、玉葱、大根、 光塩伝統の 精白米、もち米、甘納豆、 パン バターロール、ミルクボール 焼き豚チャーハン 精白米、焼き豚、卵、長葱、

赤パプリカ、インゲン、大豆、 ささがきごぼう、人参、乾椎茸、万能葱 甘納豆入りお赤飯 ごま塩 スープ 白いんげん、玉ねぎ、ベーコン 桜エビ、枝豆、紅生姜

茄子、鷹の爪、バジル 大学芋 さつま芋 花麩とかいわれ大根のお吸い物　 そうめん、花麩、かいわれ大根 パセリ 春雨スープ 春雨、えのき、ニラ

スープ コーン、セロリ、ほうれん草 小松菜とかにかまの 小松菜、白菜、かにかま ますの変わりソース 鱒、玉ねぎ、ピーマン、サラダ菜、 白身魚のグリル タラ／ソース：マッシュルーム、しめじ 海鮮揚げしゅうまい 海鮮大しゅうまい、サニーレタス

サラダ サニーレタス、リーフレタス、トレビス 　　　　　　和え物 焼き レモン ～きのこソース～ ／付：ボイルポテト、人参グラッセ ※醤油パック

※バーニャカウダソース ～青じそドレッシング～ 厚揚げと野菜の味噌煮 厚揚げ、こんにゃく、人参、 デザート 杏仁豆腐

ヨーグルト ヨーグルト、ブルーベリーソース 里芋、細竹、インゲン サラダ ロメインレタス、レタス、トレビス

～ブルーベリーソース～ 果物 さくらんぼ ※シーザーサラダドレッシング

ご飯 精白米 五穀ご飯 精白米、五穀米 パン ナン 麦ご飯 精白米、押麦 牛すき丼 精白米、牛肉、しめじ、白滝、

中華スープ なると、長ねぎ、メンマ すまし汁 木綿豆腐、椎茸、三つ葉 スープ かぶ、人参、インゲン 卵スープ 卵、えのき、絹さや 玉葱、紅生姜

鶏の唐揚げ 鶏肉、レタス、水菜、赤パプリカ 鯖の味噌煮 鯖 チリコンカン 豚挽肉、玉葱、ひよこ豆、大豆 八宝菜 エビ、イカ、ホタテ、白菜、青梗菜、人参、 みそ汁 さといも、ごぼう、万能ねぎ

※中華ドレッシングｐ 付）しし唐 レッドキドニー、トマト缶 竹の子、木耳、ヤングコーン、ブロッコリー 塩昆布和え キャベツ、胡瓜、人参、塩昆布

もやしのナムル もやし、つま人参、ぜんまい、 とろろなめ茸 オクラ、長芋、えのき コールスローサラダ キャベツ、ロースハム、コーン、胡瓜 焼きギョーザ 焼きギョーザ、サラダ菜 果物 アメリカンチェリー

小松菜 ※パック醤油 ※フレンチドレッシングｐ ※パック醤油

デザート 焼きプリンタルト

デザート わらび餅、黒蜜

パン もち麦パン、くるみパン 五穀ご飯 精白米、五穀米 パエリア 精白米、玉葱、ウインナー、 鶏塩ラーメン 中華麺、鶏ささみ、メンマ、白菜、 たけのこご飯 精白米、竹の子、椎茸

スープ かぶ、人参、玉葱、パセリ みそ汁 ワカメ、じゃが芋、長ねぎ エビ、ホタテ、イカ、ピーマン、 赤・緑トサカ、青梗菜、万能葱 具沢山汁(味噌) さつまいも、油揚げ、レンコン、

ポークソテー 豚肉 フライの盛り合わせ メンチカツ、カニクリームコロッケ、 赤・黄パプリカ、トマト缶、レモン こんにゃく

～ハニーマスタードソース～ ／インゲンとコーンのソテー、ポテト はんぺんチーズフライ、キャベツ、水菜、 スープ 鶏肉、人参、 春巻き 春巻き、レタス 縞ホッケの塩焼き 縞ホッケ

ほうれん草のサラダ ほうれん草、ロメインレタス、トレビス、 胡瓜、ミニトマト 椎茸、インゲン フルーツカクテル パイン缶、黄桃缶、白桃缶 ／大葉、大根　※醤油パック

※フレンチドレッシング(赤)ｐ ※中濃ソースパック 根菜サラダ ささがきごぼう、レンコン、ひじき、 ふきの炒め煮 ふき、オランダ揚げ、人参、桜エビ

果物 グレープフルーツ 梅肉和え 白菜、小松菜、しめじ、 枝豆、サニーレタス、白ごま

大根菜、梅肉 デザート アロエヨーグルト

五穀ご飯 精白米、五穀米 ご飯 精白米 パン コッペパン（40）、丸型ソフトレーズン（40）

味噌汁 なめこ、三つ葉 スープ 竹の子、白菜、椎茸 スープ ベーコン、セロリ、インゲン

和風ハンバーグ 牛・豚挽肉、木綿豆腐、玉葱、 蒸し魚の 赤魚、レタス、赤・黄パプリカ、 ミラノ風ポークカツレツ 豚ロース肉

～たまねぎソース～ レンコン、ひじき、ミニトマト、南瓜 薬味ソースがけ 長葱、三つ葉 ／付：マッシュポテト、

サニーレタス エビのサラダ エビ、水菜、リーフレタス ロメインレタス、トレビス、ラディッシュ

ツナとオクラの オクラ、焼き竹輪、胡瓜、コーン、 ※焙煎ごまドレッシングｐ トマトソース

和風マヨネーズ和え ツナ ※イタリアンドレッシングｐ

果物 プラム デザート マスカットゼリー

創立記念日

６月の予定献立

月 火 水 木 金

31日 1日 2日 3日 4日

7日 8日 9日≪お祭りメニュー≫ 10日 11日

14日 15日 16日 17日 18日

21日 22日 23日 24日 25日

28日 29日 30日 1日 2日


