
チキンピラフ 精白米、鶏もも肉、玉葱、人参、 ご飯 精白米

コーン、マッシュルーム、グリンピース 白湯スープ えのき、木耳、青梗菜

スープ しめじ、かぶ、大豆、 回鍋肉 豚肉、キャベツ、長葱、

ベーコン、パセリ 玉葱、ピーマン、人参

ポテトサラダ じゃがいも、鶏卵、赤玉ねぎ、ハム 大根とホタテの和え物 大根、ホタテ、胡瓜、水菜

リーフレタス 　　　　　　

デザート ミニエクレア

牛しぐれとろろうどん うどん、牛肉、玉葱、ごぼう、 揚げパン コッペパン60ｇ（ココア・きなこ・シュガー） 鮭レタスチャーハン 精白米、長葱、鮭、鶏卵、レタス、

長芋、万能葱 トマト風味の ロールキャベツ、ブロッコリー、 紅生姜

※一味、七味唐辛子 ロールキャベツ 人参、玉葱、トマト缶

大学芋 さつまいも、黒ごま 中華スープ 絹ごし豆腐、オクラ、椎茸

白菜のゆかり和え 白菜、大根菜、ゆかり マカロニサラダ マカロニ、コーン、バジル、

～バジル&チーズ～ ツナ、チーズ、サラダ菜 彩りナムル もやし、小松菜、人参

デザート パインゼリー 木耳、鶏ささみ

デザート カスタードまん

16日

26日 27日 28日 29日 30日

19日 20日 21日 22日 23日

山の日振替休日

1日

12日 13日 14日 15日

オンライン授業 夏季休業開始

8月の予定献立

月 火 水 木 金

2日

5日 6日 7日 8日 9日


